







УТВЕРЖДАЮ:
Директор ГБСУСОН «Новозыбковский дом – интернат для престарелых и инвалидов».









-------------------------------С.Г. Марусова 




РАСПОРЯДОК     ДНЯ
07 .30                                                                   ПОДЪЁМ
07.30 ---      08.30


УТРЕННИЙ ТУАЛЕТ, ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

08.30  --      09.00                                         ПОДГОТОВКА  К  ЗАВТРАКУ


09.00 ---      09.30                                         ЗАВТРАК

09.30  ---     10.30                                         ИЗМЕРЕНИЕ  АД. ВЫПОЛНЕНИЕ НАЗНАЧЕНИЙ ВРАЧА. ПОСЕЩЕНИЕ 

                                                                         ПОЛИКЛИНИКИ

10.00 ---       12.30                                        ЧТЕНИЕ КНИГ.  ПРОСМОТР ТЕЛЕПЕРЕДАЧ.  КУЛЬТУРНО – МАССОВЫЕ

                                                                         И ДРУГИЕ     МЕРОПРИЯТИЯ

13.00---        13.10                                        ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

13.10 ---      13.30                                         ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ
13.30 ---       14.30                                        ОБЕД

14.30 ---       16.00                                        ТИХИЙ ЧАС

16.00  ---       16.30                                        ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ

16.30 ---        17.00                                        ПОЛДНИК

17.00 ---        18.00                                         ВРЕМЯ ДОСУГА.  ВСТРЕЧИ С РОДСТВЕННИКАМИ

18.00 ---       18.30                                         ПОДГОТОВКА К УЖИНУ

18.30 ---        19.00                                         УЖИН

19.00 ---        20.00                                         ВЫПОЛНЕНИЕ НАЗНАЧЕНИЙ ВРАЧА, ИЗМЕРЕНИЕ  АД

20.00 ---        21.00                                         ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ. ПРОСМОТР ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
21.00 ---        22.00                                        ПОДГОТОВКА КО СНУ.ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

22.00 ---       7.30                                           СОН    
ЧАСЫ ПОСЕЩЕНИЯ ПРОЖИВАЮЩИХ                               с  10.30      ДО  13.00


                                               


  С   17.00     ДО   18.00   





